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UNSERE MASSGESCHNEIDERTE LÖSUNG

ZU IHREM PROBLEM

Unsere Kundenzentren
Drei Mal in Bremen

In unseren Sanitätshaus-Fachgeschäften in Bremen 
Schwachhausen, Osterholz und Hastedt umsorgen 
und beraten unsere Mitarbeiter Sie ausführlich und 
fachkundig, auch zu Fragen der Versorgung durch die 
Krankenkassen. 

Wir hören Ihnen genau zu und fertigen dann in der haus-
eigenen Orthopädietechnik-Meister-Werkstatt Ihre 
Orthese mit viel „Liebe zur Sache“ individuell und 
passgenau an. So schaffen wir gemeinsam Ihre größt-
mögliche Beweglichkeit und Leistungsfähigkeit.

  Kundenzentrum Schwachhausen 
 Schwachhauser Heerstraße 367
 28211 Bremen

 Tel.: 0421 98 53 83 - 10
 Fax: 0421 98 53 83 - 19

 Montag – Freitag 8 – 13 Uhr
  14 – 18 Uhr
 Samstag 9:30 – 13 Uhr

  Kundenzentrum Hastedt 
 Stresemannstraße 52
 28207 Bremen

 Tel.: 0421 98 53 83 - 0
 Fax: 0421 98 53 83 - 11

 Montag – Freitag 9 – 13 Uhr
  14 – 17 Uhr

  Kundenzentrum Osterholz 
 Zermatter Straße 21 – 23
 28325 Bremen

 Tel.: 0421 98 53 83 - 20
 Fax: 0421 98 53 83 - 22

 Montag – Freitag 8 – 13 Uhr
  14 – 18 Uhr

Rhizarthrose-
Extensions-Orthese

REO

Unsere Rhizarthrose-
Extensions-Orthese

Unsere Rhizarthrose-Extensions-Orthese ist ein 
gebrauchsmustergeschütztes orthopädisches 
Hilfsmittel. Wir sind der einzige lizensierte Part-
ner in ganz Bremen „und umzu“, der die REO an-
bieten darf.

Bei weiteren Fragen setzen Sie sich bitte mit uns in Ver-
bindung oder vereinbaren gleich einen unverbindlichen 
Beratungstermin in einem unserer Häuser. Weiter entfernt 
wohnende Patienten haben die Möglichkeit, sich während 
eines einwöchigen Urlaubs hier in Bremen versorgen zu 
lassen.

„Bisher benutzte Medikationen belasten 
die inneren Organe. Die meist viel zu frü-
hen operativen Behandlungsmethoden 
weisen nicht immer befriedigende Ergeb-
nisse auf. Unsere Extensions-Orthese hin-
gegen hilft Rhizarthrose-Patienten zuver-
lässig ohne Nebenwirkungen.“

– Jörg Butschek,
Orthopädietechnik-Meister



RHIZARTHROSE
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Ablauf
der Orthesenversorgung

Die Orthese wird aus hautfreundlichem Kunststoff ge-
fertigt. Am Daumensattelgelenk befinden sich Pelotten, 
die bei Anspannung der Hand eine Extension und somit 
eine Entlastung des Sattelgelenkes bewirken. Die An-
passung Ihrer Orthese erfolgt in mehreren Schritten in 
Ihrem butschek Sanitätshaus. 

  Am ersten Tag
 Die individuelle Anpassung der Orthese und der Ex-

tensionspelotte. Nach Fertigstellung können Sie die 
Orthese 1 bis 2 Tage später abholen.

  Am Tag nach der Versorgung
 Die erste Nachsorge findet in unserem Hause statt.

  Zwei Tage später 
 Wir ändern die Orthese, sodass der Daumen wie-

der entsprechend den Vorgaben im Grundgelenk 
beweglich ist.

  Nach einer weiteren Woche
 Wir verändern den Pelottendruck.

  Nach zwei weiteren Wochen 
 Der abschließende Nachsorgetermin erfolgt.

Rhizarthrose
Was ist das?

Bei der Daumensattelgelenksarthrose handelt es 
sich um eine fortschreitende Zerstörung des Knor-
pels im Bereich des Daumensattelgelenkes. 

Wird der Knorpel zerstört, ist die Schutzfunktion des Kno-
chens gestört. Schmerzhafte Bewegungseinschränkungen 
bis hin zum Funktionsverlust können die Folge sein. Ursa-
chen können hormoneller Art (Menopause), verletzungs-
bedingt oder genetischer Natur sein.

Daumensattelgelenk
Anatomie und Funktion

Das Daumensattelgelenk stellt im Gegensatz zu den Fin-
gergelenken (nur Beugen / Strecken) zusätzlich die in 
zwei Ebenen (An- und Abwinklung) bewegliche Verbin-
dung zwischen der Handwurzel und dem Mittelhandkno-
chen des Daumens dar.

 1 erster Mittelhandstrahlknochen (Metartasale 1)
 2  großes Vielecksbein (os Trapezium)

Zwischen den Knochen befindet sich auf den Gelenk-
flächen die Gelenkinnenhaut (Synovia)
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Behandlungsziel
und Therapieplan

Um eine Schmerzreduzierung und die dauerhafte Erhal-
tung der Funktion Ihres Sattelgelenkes zu erzielen, setzt 
sich der Therapieplan aus den folgenden Komponenten 
zusammen:

  Ergotherapie

  Durchführung der erlernten Therapie

  Konsequente Anwendung Ihrer individuell 
gefertigten Rhizarthrose-Extensions-Orthese

Bisherige Erfahrungen
und Vorteile

In den letzten Jahren wurde eine Vielzahl von Patienten 
nach diesem Therapiekonzept behandelt. Etwa 60 bis 
80 % der Patienten gaben je nach Rhizarthrose Stadium 
eine komplette Schmerzfreiheit, die restlichen Patienten 
eine Schmerzreduzierung an. Lediglich 5% der vorge-
stellten Patienten haben sich letztendlich operieren las-
sen. Diese Ergebnisse sind nicht durch den Einsatz von 
industriell gefertigten Schienen zu erreichen.

Vorteile Ihrer individuell gefertigten Rhizarthrose- 
Extensions-Orthese:

  keine Bewegungseinschränkung 
 des Handgelenkes

  Beweglichkeit
 des Daumen-Grundgelenkes bleibt erhalten

  Individuelle Anpassung
 Kein Fertigprodukt

  Wasch- und desinfizierbar

  Dermatologisch einwandfreie Materialien

  Keine Nebenwirkungen


