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Unsere Rhizarthrose- Unsere Kundenzentren

Extensions-Orthese Drei Mal in Bremen

Unsere Rhizarthrose-Extensions-Orthese ist ein In unseren Sanitédtshaus-Fachgeschaften in Bremen
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ZU IHREM PROBLEM



Rhizarthrose

Bei der Daumensattelgelenksarthrose handelt es
sich um eine fortschreitende Zerstérung des Knor-
pels im Bereich des Daumensattelgelenkes.

Wird der Knorpel zerstért, ist die Schutzfunktion des Kno-
chens gestdrt. Schmerzhafte Bewegungseinschrénkungen
bis hin zum Funktionsverlust kénnen die Folge sein. Ursa-
chen kénnen hormoneller Art (Menopause), verletzungs-
bedingt oder genetischer Natur sein.

Daumensattelgelenk

Das Daumensattelgelenk stellt im Gegensatz zu den Fin-
gergelenken (nur Beugen / Strecken) zusétzlich die in
zwei Ebenen (An- und Abwinklung) bewegliche Verbin-
dung zwischen der Handwurzel und dem Mittelhandkno-
chen des Daumens dar.

1 erster Mittelhandstrahlknochen (Metartasale 1)
2 grofles Vielecksbein (os Trapezium)

Zwischen den Knochen befindet sich auf den Gelenk-
fléichen die Gelenkinnenhaut (Synovia)

Behandlungsziel

Um eine Schmerzreduzierung und die dauverhafte Erhal-
tung der Funktion lhres Sattelgelenkes zu erzielen, setzt
sich der Therapieplan aus den folgenden Komponenten
zusammen:

Ergotherapie

Durchfithrung der erlernten Therapie

Konsequente Anwendung lhrer individuell
gefertigten Rhizarthrose-Extensions-Orthese

Bisherige Erfahrungen

In den letzten Jahren wurde eine Vielzahl von Patienten
nach diesem Therapiekonzept behandelt. Etwa 60 bis
80 % der Patienten gaben je nach Rhizarthrose Stadium
eine komplette Schmerzfreiheit, die restlichen Patienten
eine Schmerzreduzierung an. Lediglich 5% der vorge-
stellten Patienten haben sich letztendlich operieren las-
sen. Diese Ergebnisse sind nicht durch den Einsatz von
industriell gefertigten Schienen zu erreichen.

Vorteile lhrer individuell gefertigten Rhizarthrose-
Extensions-Orthese:

keine Bewegungseinschrénkung
des Handgelenkes

Beweglichkeit
des Daumen-Grundgelenkes bleibt erhalten

Individuelle Anpassung
Kein Fertigprodukt

Wasch- und desinfizierbar
Dermatologisch einwandfreie Materialien

Keine Nebenwirkungen

Ablauf

Die Orthese wird aus hautfreundlichem Kunststoff ge-
fertigt. Am Daumensattelgelenk befinden sich Pelotten,
die bei Anspannung der Hand eine Extension und somit
eine Entlastung des Sattelgelenkes bewirken. Die An-
passung |hrer Orthese erfolgt in mehreren Schritten in
Ihrem butschek Sanitatshaus.

Am ersten Tag

Die individuelle Anpassung der Orthese und der Ex-
tensionspelotte. Nach Fertigstellung kénnen Sie die
Orthese 1 bis 2 Tage spdter abholen.

Am Tag nach der Versorgung
Die erste Nachsorge findet in unserem Hause statt.

Zwei Tage spdter

Wir éndern die Orthese, sodass der Daumen wie-
der entsprechend den Vorgaben im Grundgelenk
beweglich ist.

Nach einer weiteren Woche
Wir verdndern den Pelottendruck.

Nach zwei weiteren Wochen
Der abschlieBende Nachsorgetermin erfolgt.




